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UvoD

V ramci projektu ZERO WASTE , ktory sa zameriava na $kolenie dospelych v konceptoch udrzatelnosti
a obehového hospodarstva, je prezentovana prirucka vzdeldvania o odpade pre dospelych a uditelov.
Vyvoj tychto vysledkov je sucastou koneéného ciela projektu ZERO WASTE znizit objem
nerecyklovaného odpadu.

Na dosiahnutie tohto ciela projekt vykondva studiu, ktord analyzuje sucasnu situaciu v Eurdpe a
Turecku z hladiska obehového hospodarstva a nulového odpadu pomocou réznych ukazovatelov a
Skoli dospelych v zru€nostiach a znalostiach potrebnych na zacatie implementacie principov
obehového hospodarstva prostrednictvom metodika Zero Waste.

Sprievodca vzdelavanim o odpade pre pedagdgov a ucitelov dospelych je Specificky zamerany na
pedagogov a ucitelov dospelych, ktori chcu zaclenit vzdeldvanie o odpadoch do svojej vyucby. Tato
prirucka pozostava z interaktivnych aktivit, ktorych cielom je poméct Studentom preskimat problémy
spojené s odpadom, ako aj ich rieSenia.

Sprievodca prostrednictvom praktickych cvi¢eni skima tieto pojmy: odpadové hospodarstvo, spravna
recyklacia, recyklac¢né technoldgie a podnikanie v obehovom hospodarstve s nulovym odpadom.

Na vyvoji tohto vysledku sa podielali vSetci partneri integrujici tento projekt Izmir Democracy
University of lzmir (Turecko) ako koordinator a Sest dalSich subjektov z r6znych krajin: Univerzita
Balikesir (Turecko), SWIDEAS (Svédsko), Slovenska polnohospodarska univerzita V (Slovensko),
EMKICE (Republika Severné Maceddnsko), Fundacién Universitat Jaume |- Empresa (Spanielsko) a
lokalita KARESI (Turecko).

ZERO WASTE je eurdpsky projekt financovany v ramci programu Erasmus+ v modalite Strategickych
partnerstiev pre vzdeldvanie dospelych, ktory realizovalo vysSie uvedené medzinarodné konzorcium
pocas 24 mesiacov. Pocas tejto doby projekt pracuje na znizeni objemu nerecyklovaného plytvat
prostrednictvom odbornej pripravy a vytvarania inovativnych ucebnych osnov, a tym posilnit
podnikanie v tychto oblastiach.

Tento projekt je financovany s podporou Eurdpskej komisie. Tato publikdcia odraza iba ndzory autora a komisia nezodpoveda za akékolvek
pouZzitie informacii v nej obsiahnutych.
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INTERAKTIVNE AKTIVITY PRE UCITELOV

A. NAKLADANIE S ODPADMI

a. Uvod do konceptu

Zvysené objemy odpadu v dosledku narastu populécie, urbanizacie, industrializacie a zmien v
spotrebitel'skych navykoch predstavuju vaznu hrozbu pre udrzatelnost sveta. Znecistenie Zivotného
prostredia, ako je vzduch, voda a p6da spdsobené odpadmi, ma délezity vplyv na Zivotny retazec. Je
tieZ priamo zodpovedna za vznik globalnych environmentalnych problémov, akymi su klimaticka kriza

a biodiverzita.

Na druhej strane sicasna potravinova, energetickd a surovinova kriza dokazuje, Ze prirodné zdroje su
obmedzené a existuje riziko, Ze buduce ludské poZiadavky nemusia byt splnené. Tato situdcia

poukazuje na ddleZitost efektivneho a efektivheho riadenia zdrojov.

NajvyznamnejSou zloZkou pri prekonavani vyssie uvedenych tazkosti je nakladanie s odpadmi, z
ktorych velkd ¢ast mozZno vyuzit ako priamy vstup do ekonomiky. Metdda linedrnej ekonomiky, ktora
vznikla v obdobi priemyselnej revoldcie a je zaloZzena na jednosmernom modeli vyroby a spotreby vo
forme vezmi-make-pouZitie-likviduj, vyvrcholila v si¢asnom pristupe k odpadovému hospodarstvu.
Panuje vSeobecna zhoda, ako sa po prvykrat uvadza v sprave Limity rastu z roku 1972, Ze stratégia
linedrnej ekonomiky by sa mala nahradit inou, ktora uprednostiiuje riadenie Zivotného prostredia a
zdrojov. Eurdpsky akény plan Green Deal, ktory bol spusteny 11. decembra 2019, ma za ciel zlepsit
efektivnost zdrojov, obnovit biodiverzitu a zniZit znecistenie a zaroven zarucit kvalitu Zivota
spolocnosti prechodom z linedrneho hospodarstva (LE) na obehové hospodarstvo (CE). Nova stratégia
rastu EU, ktora zahffia zékladné principy, ako je prvy klimaticky neutrdlny kontinent na svete, kde s
emisie sklenikovych plynov zaloZzené na obehovom hospodarstve Cisté nulové, bola predloZena spolu

s konsenzom, ktory predpoklada transformaciu Zivota na kontinente. rozsah do roku 2050.

Cielom tychto aktivit odpadového hospodarstva navrhnutych v ramci projektu Zero Waste je
vytvorit vSeobecnl odpadovu kultiru medzi dospelymi, ktori su cielovou skupinou projektu,
predstavit hierarchiu odpadového hospodarstva zalozeni na obehovom hospodarstve, zvysit
povedomie o tom, ako sa m6zu Ucastnici prihlasit. tieto principy do ich Zivota a zhodnotit neddvno

objaveny podnikatelsky potencial.

Tento projekt je financovany s podporou Eurdpskej komisie. Tato publikdcia odraza iba ndzory autora a komisia nezodpoveda za akékolvek
pouZzitie informacii v nej obsiahnutych.
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b. Vysledky vzdelavania

e Povedomie o koncepte odpadu

e Druhy odpadov a ich podiely

e Zdaklady integrovaného odpadového hospodarstva, pocnuc tvorbou zdroja a konciac
likviddciou odpadu v systéme.

e Spravne pochopenie hierarchie odpadového hospodarstva

e Vztah medzi produkciou odpadu a linedrnym ekonomickym pristupom

o Zaklady prisposobenia sa pristupu obehového hospodarstva

C.

Trvanie
Klacové slova
Potrebné
materialy

Odkaz na
online zdroje,
ak su
relevantné

Popis cinnosti

Pokyny pre
ucitela

Zavery
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Aktivita 1

45 minut

Odpady — odpadové hospodarstvo — Hierarchia odpadového hospodarstva — linearna ekonomika —
obehové hospodarstvo

Ziadne

https://zerowasteeurope.eu/resources/library/
https://olc.worldbank.org/content/what-waste-20-learning-series
https://learn.eartheasy.com/guides/zero-waste-a-beginners-guide/
https://letsdoitfoundation.org/wp-content/uploads/2022/06/A1_Zero-waste-basics.pdf

Ide o otvorenu debatnu aktivitu, v ktorej sa od Studentov ocakava, zZe budu diskutovat o svojich
nazoroch na odpady a odpadové hospodarstvo.

Pedagdg by mal za¢at s debatnou aktivitou, aby Studentov zaujal. Ked'sa usadi, pedagdg im poskytne
informacie o zakladoch odpadov, druhoch odpadov a odpadovom hospodarstve. Potom sa
Studentom kladie séria otazok tykajucich sa odpadu. Odporucané otazky:

1. Produkujete odpad?

2. Aké druhy odpadu produkujete?

3. Ako zbierate tieto odpady?

4. PouZzivate pristupy ako redukcia, opatovné pouzitie alebo recyklacia?
5. Viete, ¢o sa stane s odpadom, ked' vas opusti?

Navrhované otéazky je mozné rozsirit alebo nahradit inymi.
Ak Ziaci neodpovedaju, pedagdg by mohol rozpravat o osobnych (alebo kamaratskych) zézitkoch.
Ucitelia musia skontrolovat vsetky odkazy uvedené v tejto prirucke.

PoloZenymi otazkami Studenti ziskavaju zakladné vedomosti o odpadovom hospodarstve a zaroven
rozvijaju povedomie o odpadoch, ktoré produkujui vo svojom Zivote.

Tento projekt je financovany s podporou Eurdpskej komisie. Tato publikdcia odraza iba ndzory autora a komisia nezodpoveda za akékolvek

pouZzitie informacii v nej obsiahnutych.
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d. Aktivita 2

Trvanie

Klicové slova
Potrebné
materialy

Odkaz na
online zdroje,
ak su
relevantné

Popis ¢innosti

Pokyny pre
ucitela

Zavery

30 min

Odpad, druhy odpadu, dotaznik, kazdodenny Zivot

Pocitaé, obrazovka, papier, pero

https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S2211601X16000390
https://wasteaid.org/wp-content/uploads/2017/10/1-How-to-measure-your-waste-v1-mobile.pdf
https://www.zerowastedesign.org/waste-calculator/

Ide o sebahodnotiacu aktivitu, ktord vyuZiva polostrukturované otazky na urcenie odpadového
sprdvania Studentov v ich kazdodennom a obchodnom Zivote.

Studenti sa pytaju, ¢i pri svojich kazdodennych ¢innostiach a pri praci vytvaraji nasledujice odpady.
Ak produkuju tieto druhy odpadov, budu poZiadani, aby zaznamenali informdcie o mnozZstve odpadu,
ktory vyprodukuju v dosledku ktorych ¢innosti. Okrem tych, ktoré s uvedené v zozname, musia uviest
aj vSetky dalsie druhy odpadu, ktoré produkuju.

Druhy odpadu

- Organické

- Plastové

- Papier

- sklo

- Kovové

- Elektronické

Studenti su tieZ poZiadani o nasledujtice odporuc¢ané otazky;

- Ako casto triedite odpad do spravnych kategérii, kym ho vyhodite do ko3ov?

- Uz ste niekedy vyhodili tekutinu z nadoby predtym, ako ste nddobu vyhodili?

- Ako casto ste za posledny rok nakupovali vyrobky Setrné k Zivotnému prostrediu, ako su
organické vyrobky, biologicky odburatelné Cistiace prostriedky a vratné obaly?

- Ako casto pouzivate bavinenu tasku namiesto plastovych tasiek?

- Uz ste niekedy robili obojstrannu tla¢ a pouZivali ste na pisanie pozndmok jednostranny
papier?

- Jemoiné, Ze sa vam podari vyrazne zmenit svoje spravanie na udrzatelné odpadové
hospodarstvo?

- Myslite si, Ze jedna osoba moze prispiet k zlepSeniu kvality Zivotného prostredia?

Od studentov sa ocCakdva, ze zhodnotia druhy a mnozstva odpadu, ktory produkuju v kazdodennom
domacom a pracovnom zivote. Realizovanym dotaznikom si Studenti rozvijaju povedomie, Ze su
aktivnym ¢lenom odpadového hospodarstva ako pévodca odpadu.

Tento projekt je financovany s podporou Eurdpskej komisie. Tato publikdcia odraza iba ndzory autora a komisia nezodpoveda za akékolvek
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Trvanie

Klacové slova

Potrebné
materialy

Odkaz na
online zdroje,

ak su

relevantné

Popis ¢innosti

Pokyny pre

ucitela

Zavery

f.

45 min

Environmentalne vyhody, IWARM,

Pocitac a obrazovka

https://www.footprintnetwork.org/our-work/ecological-footprint/

https://www.carbonfootprint.com/

https://waterfootprint.org/en/resources/interactive-tools/personal-water-footprint-calculator/

https://www.epa.gov/warm/individual-waste-reduction-model-iwarm-tool

Studenti budd méct v tejto meracej tlohe zmerat environmentélne tlaky vytvarané ich Zivotnym
Stylom, ako aj vyhody dosiahnuté Gpravou ich odpadového spravania.

Tato &innost je rozdelend do dvoch etdp. Studenti budi poZiadani, aby vypocitali svoju ekologicky,

uhlikovu a vodnu stopu s cielom kvantifikovat vplyvy na Zivotné prostredie spésobené ich Zivotnym
Stylom a spotrebitelskymi ndavykmi v prvej Casti pomocou nastrojov poskytnutych prostrednictvom
vyssie uvedenych odkazov. Studenti st povzbudzovani, aby analyzovali svoj viastny Zivotny styl a

poskytli ndvrhy na zlepsenie pomocou vysledkov tohto vypoctu. Pedagdg na tomto stretnuti
poskytne vseobecné poznatky o vztahoch medzi environmentalnymi vplyvmi a vseobecnymi

principmi linedrnej ekonomiky.

V druhej etape pedagdg najskor popise pristup odpadového hospodarstva, ktory navrhuje koncept

obehového hospodarstva v druhej Urovni. Nasledne sa od Studentov ocakava, Ze vypocitaju

environmentdlne prinosy, ktoré ziskaju, ak budu recyklovat odpad, pricom zohladnia ¢innosti a
odpady uvedené v predchadzajlcej aktivite, aby pochopili déleZitost odpadového hospodarstva pri
znizovani ich environmentalnej stopy a vypocitali environmentalne vyhody, ktoré ziskaju. V tejto faze
sa pouzije aplikacia IWARM vyvinuta EPA. Od Studentov sa ocakava, Ze na konci projektu zhodnotia
odpad, ktory mézu recyklovat, a svoje metddy.

Studentom sa odporuca, aby v ramci zadania vypracovali navrhy na minimalizaciu vplyvov na Zivotné
prostredie. O¢akava sa od nich, Ze pochopia vyznam konceptov redukcie odpadu, opdtovného

pouZitia a recyklacie. V dosledku toho sa ocakava, Ze budu pripraveni na pristupy, ktoré budu

Studovat v dalsich fazach.

Aktivita 4

Trvanie

Klacové slova

Potrebné
materialy

6

60 min

Hodnotenie Zivotného cyklu — Linedrna ekonomika — Cirkularna ekonomika

Papier, pero,

https://www.youtube.com/watch?time_continue=197&v=zCRKvDyyHmI&feature=emb_title

Tento projekt je financovany s podporou Eurdpskej komisie. Tato publikdcia odraza iba ndzory autora a komisia nezodpoveda za akékolvek

pouZzitie informacii v nej obsiahnutych.
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https://www.youtube.com/watch?v=6N95hM-owjU&feature=emb_logo

Od ucastnikov sa ocakava, Ze vytvoria diagram Zivotného cyklu odpadu, ktory produkuji vo svojom
kazdodennom Zivote v podmienkach linedrnej ekonomiky, a potom tento diagram prisposobia
principom cyklu obehového hospodarstva pomocou inovativneho pristupu.

Pocas stretnutia sa Studenti najprv dozvedia o konceptoch odpadového hospodarstva v rdmci
linedrnej ekonomiky a obehovej ekonomiky. Studenti st potom rozdeleni do skupin po 2-3 osobéach.
Podla linearnej ekonomiky sa od nich oéakava, ze budd mapovat a analyzovat Zivotny cyklus odpadu,
ktory produkuju vo svojom kazdodennom a komerénom Zivote. Dalej budu poZiadani, aby
prispdsobili Zivotny cyklus v sulade so zasadami obehového hospodarstva, pokial moZno pomocou
inovativnej techniky.

Poskytne sa pochopenie kontrastov medzi technikami linearneho a obehového hospodarstva v
kontexte odpadového hospodarstva, ako aj vSeobecné pochopenie aplikacie a vyhod myslienok
obehového hospodarstva v Zivote jednotlivca.

Tento projekt je financovany s podporou Eurdpskej komisie. Tato publikdcia odraza iba ndzory autora a komisia nezodpoveda za akékolvek

pouZzitie informacii v nej obsiahnutych.
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B. SPRAVNA RECYKLACIA

a. Uvod do konceptu

Rozhodnutie o recykldcii predmetov je len prvym krokom. TieZ sa chcete uistit, Ze poloZky su sprdvne
recyklované. Poznanie zdkladnych pravidiel recykldcie a ich uvedenie do praxe vdm poméZe
efektivnejsie recyklovat. A poméZe zabezpecit, aby vsetko, Co sa dostane do vdsho kosa, ndjde druhy
Zivot.

Stav vasich darov urci, ako sa vase recyklacné usilie vyplati. Dokonca aj Siroko recyklované materidly
ako hlinik, ocel, papier a plasty sa mézu lahko kontaminovat a skoncit na sklddke.

Aby ste sa vyhli plytvaniu casom a dobrymi umyslami, uvddzame Styri otdzky o sprdvnej recykldcii.

b. Vysledky vzdelavania

e Informovanost o kazdodennom hospodareni s odpadom

e Zakladné pojmy tykajuce sa recyklacie

e RieSenia pre spravne nakladanie s odpadmi a ich recyklaciu
o Identifikdcia osvedcenych postupov pri recykldcii

c. Aktivital
Trvanie 15 min
Klacové slova recyklacia, plast, kartdn, papier, batérie
Potrebné Ziadne
materialy
Odkaz na https://www.epa.gov/recycle/how-do-i-recycle-common-recyclables
::I;rl;e zdroje, https://www.earthday.org/7-tips-to-recycle-better/
relevantné https://www.wm.com/us/en/recycle-right/recycling-101
https://www.clearancesolutionsltd.co.uk/reuse-and-recycling/how-to-recycle-more-effectively/
Popis cinnosti Pedagdg by mal zacat s debatnou aktivitou, aby Studentov zaujal. Ked'sa posadia, pedagég musi
poloZit sériu otazok suvisiacich s recyklaciou.
Pokyny pre Odporucané otazky:
RLEEE 1. Recyklujete? Preco nie?
2. Recyklujeme spravne?
3. Coje spravna recykldcia?
4. Kam ukladate svoju tetra tehly? A hlinikova félia? A karton pouzivany na balenie nohy
(krabica na pizzu)? A obrusky?
5. Co robite s pouZitymi batériami? A vase technologické produkty?
Navrhované otéazky je mozné rozsirit alebo nahradit inymi.
8
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Ak Ziaci neodpovedaju, pedagdg by mohol rozpravat o osobnych (alebo kamaratskych) zazitkoch.
Ucitelia musia skontrolovat vsetky odkazy uvedené v tejto prirucke.

U Ziakov sa zvySuje povedomie a zaujem. Niektoré otazky odrazaju myty; ini maju pravdu o
recyklacii. Studenti si musia uvedomit, Ze na rozdiel od toho, ¢omu vacsina z nas veri, si vietci
myslime, Ze sme ekologicki a recyklujeme, no vo vacsine pripadov to nerobime spravne.

d. Aktivita 2

Trvanie

v

Klicové slova

Potrebné
materialy

Odkaz na
online zdroje,
ak su
relevantné

Popis ¢innosti

Pokyny pre
ucitela

Zavery

e.

30 min
obcania, mestské zastupitelstvo, recyklacia

Papier a pero/ceruzka alebo pocitaé/tablet

https://smartcity.valencia.es/vlci/sustainable-development-goals/

Studenti pracuju v paroch (alebo skupinach po troch) a pracuju na navrhoch na zvysenie miery
recyklacie obc¢anov.

Potom struéne vystavia svoje navrhy a Ustne ostatnym Studentom a pedagdg moze navrhnit
zlepsenia alebo klast otazky na zlepsenie ich koneéného navrhu.

Pripadova studia: Valencia zdvojnasobila mieru recyklacie medzi ob¢anmi za 15 rokov (od roku 2009
do roku 2021). Predpoklada sa, Ze na ulici je dostatok recyklacnych kontajnerov v primerane;j
maximalnej vzdialenosti, ale miera recykldcie uz nerastie. Niektori ob¢ania nerecykluja tak, ako by
mohli, neseparuju produkty.

Ak by boli vlada, ¢o by studenti mohli navrhnit na riesenie?

Studenti maju na pripravu ndvrhu 18 minut. Studenti mdzu robit brainstorming na harku papiera
alebo mo6zZu pouzit pocitac. MéZu tiez pouZit internet na zaloZenie svojho navrhu na dostupnych
informaciach.

Po kazdom vyklade musi pedagdg viest kratku debatu, max. 1 min vyklad + 2-3 debaty. NevyZaduje
sa, aby vsetky skupiny predlozili svoj navrh.

Studenti mdzu identifikovat socialne bariéry (ktoré mozu byt prijatelné alebo nie) recyklacie.

Aktivita 3

Trvanie
Klacové slova
Potrebné
materialy

Odkaz na
online zdroje,
ak su
relevantné

15 min

recyklacia, kancelaria, trieda, pracovisko

Stitky, pero alebo fixka.

Pocitac a obrazovka na prezentdciu pre pedagoga.

https://www.recycleacrossamerica.org/tips-to-recycle-right

Tento projekt je financovany s podporou Eurdpskej komisie. Tato publikdcia odraza iba ndzory autora a komisia nezodpoveda za akékolvek
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Studenti analyzuju triedu/kancelariu, aby zistili, i je této oblast spravne pripravend na recyklaciu, na
zaklade vyssie uvedeného odkazu.

Ucitel otvori zdroj na obrazovke a predstavi ho Studentom. Vsetky analyzuju, i sa v tejto oblasti
uplatfiuju navrhované tipy. Pri dokonéovani zoznamu méZu pouZit niektoré tipy poskytnuté v
triede/kanceldrii/budove.

Mo6zu analyzovat, ¢i su v triede/kancelarii implementované iné opatrenia, ktoré nie st zahrnuté v
zozname.

Aktivita, ktord je dynamickejSia ako predchdadzajuce, aby zapojila $tudentov, aby ju mohli aplikovat
na svojom pracovisku alebo doma.

Aktivita 4

10 min
recykldcia , dotaznik, papier, sklo, plast, kartén

Obrazovka pocitaca

https://www.epa.gov/recycle/how-do-i-recycle-common-recyclables

https://www.earthday.org/7-tips-to-recycle-better/

https://www.wm.com/us/en/recycle-right/recycling-101

https://www.clearancesolutionsltd.co.uk/reuse-and-recycling/how-to-recycle-more-effectively/

Pedagdg si pomocou niekolkych otazok prvého odkazu overi vedomosti pedagégov. Tieto a dalSie
prepojenia navrhuje pedagdg ziakom. Vetky odkazy sa tykaju spravnej recyklacie.

Navrhované otazky, ale dalSie je mozné vybrat podla dostupného ¢asu. Pre spravne odpovede
pouzite prvy odkaz v zozname.

Mozem recyklovat krabice od pizze?

Mozem recyklovat postu?

Daju sa plastové flase a uzavery recyklovat?

Mozem recyklovat rozbité sklo?

Mali by sa hlinikové plechovky pred recyklaciou rozdrvit?
Co méam robit so starym oble¢enim a starymi topankami?

Ziaci sa udia o spravnej recyklacii, popieraju recyklaéné myty a opravuiju typické chyby pri recyklacii.

Tento projekt je financovany s podporou Eurdpskej komisie. Tato publikdcia odraza iba ndzory autora a komisia nezodpoveda za akékolvek
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C. RECYKLACNE TECHNOLOGIE

a. Uvod do konceptu

Recyklacné technoldgie-Metddy na zniZenie pevného odpadu opdtovnym pouZitim vyradenych
materidlov. Recyklacné technoldgie vyuZivaju odpadové materidly na vyrobu novych produktov.
Zahrnaju zber recyklovatelnych materidlov, ich vyrobu alebo opdtovné spracovanie na nové produkty
a ndkup produktov vyrobenych z recyklovanych materidlov. Recykldcia zniZuje mnoZstvo odpadu
posielaného na sklddky, setri prirodné zdroje a setri energiu, ¢im zniZuje emisie sklenikovych plynov.
Boli vyvinuté rézne techniky na recykldciu plastov, skla, kovov, papiera, dreva a elektronického
odpadu.

b. Vysledky vzdelavania

e Recyklacné technoldgie pre vacsinu beznych materidlov

e Kazdy materidl md iny typ recyklacnej technolégie

e Porovnanie jednotlivych technoldgii pre kazdy material

e Praktické vyhody alebo prekazky pri pouzivani tychto technolégii

c. Aktivital

Trvanie 15 min

Klticové slova Recykldcia, technoldgie, plasty

Potrebné Pero, papier, pocitac

materialy

Odkaz na https://plasticseurope.org/sustainability/circularity/recycling/recycling-technologies/

:I':':Ele zdroje, | | ttps://cdn.sanity.io/files/dyloixlh/production/49436667bddede 386763c5d4f89b1d361364e9c4.pdf

relevantné https://www.gao.gov/products/gao-21-105317

https://www.omv.com/en/blog/the-right-recycling-method-for-all-plastics

Popis cinnosti Otvorena diskusia medzi Studentmi, porovnanie technoldgii recykldcie plastov
Pokyny pre Precitajte si informacie o roznych druhoch technoldgii recyklacie plastov od prvého odkazu pre
ucitela vasich Studentov. PoZiadajte ich, aby sa pokusili prist s nejakymi vyhodami a nevyhodami pre kazdu

metddu. Spolocne si potom overte svoje zavery pomocou posledného odkazu

Zavery Neexistuje univerzalna najlepsia metdda recyklacie plastov, zavisi to od mnohych faktorov (typ
plastu, dostupné zdroje a zariadenia, vyuZitie recyklovaného materialu...)
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d. Aktivita 2

Trvanie

Klacové slova
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materialy
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ak su
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Pokyny pre
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Odkaz na
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20 min

Elektronicky odpad, kroky procesu recyklacie

Papier, pero, pocitac

https://www.conserve-energy-future.com/e-waste-recycling-process.php

https://www.rts.com/blog/the-complete-e-waste-recycling-process/

https://recycletechnologies.com/e-waste-recycling-2/

https://www.youtube.com/watch?v=wmtH7ypzd WM

Sprievodca technoldgiou recyklacie elektronického odpadu krok za krokom, napady, ako prildkat viac
majitefov firiem k recyklacii elektronického odpadu

Prezentujte poZzadované kroky technoldgie recyklacie elektronického odpadu, ktoré najdete v
¢lankoch v prvom a druhom odkaze. Potom nech si v poslednom odkaze pozrie video o spolo¢nosti
poskytujucej sluzby v oblasti recyklacie elektroodpadu. Rozdelte Studentov do dvojic a nechajte ich,
aby prisli s ndpadmi (formou kratkej reklamy), ako prilakat viac majitelov firiem, aby zacali recyklovat
svoj elektronicky odpad.

Vyznam recyklacie elektronického odpadu, vzhladom na to Ze vyuZivanie novych IKT technolégii
kazdym driom rastie.

Aktivita 3

50 az 60 min

Sklo, recyklacia

pocitaé/projektor na prehravanie videa, plagaty (vopred pripravené ucitefom), perd a papier (lepsie,
ak je to recyklovany papier!)

https://www.youtube.com/watch?v=LROFtWVjk2c&ab_channel=JerryRigEverything

https://www.rts.com/blog/the-complete-glass-recycling-process/

Tento projekt je financovany s podporou Eurdpskej komisie. Tato publikdcia odraza iba ndzory autora a komisia nezodpoveda za akékolvek
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Recyklacia skla: Ako sa to deje? Su vsetky druhy skla recyklovatelné?

Pokyny pre 1. Vysvetlite Ziakom, Ze sklo je material, ktory sa da recyklovat donekoneéna. Fla3a sa vidy
ucitela moze stat opét flasou. Ukazte im video (prvy odkaz), aby videli, ako funguje recyklécia skla.
(13 min)

2. Po zhliadnuti videa poZiadajte Gcastnikov, aby sa podelili o svoje myslienky vo forme
skupinovej diskusie. €o ich najviac zaujalo a pre¢o? (5-10 minut, v zavislosti od velkosti
skupiny a Urovne zapojenia)

3. Potom si poloZte otazku: Je mozné recyklovat vietky druhy skla spésobom, ktory sme
prave videli na videu? Najprv nechajte Studentov diskutovat o odpovedi v skupine. Po
nastoleni niekolkych bodov méze uditel odhalit, Ze spravna odpoved je, Ze nie vetky druhy
skla sa daju recyklovat, pretoZe niektoré mozu byt velmi kontaminované alebo presli
réznymi procesmi, ktoré stazuju ich recykldciu. (5-10 minut, v zavislosti od velkosti skupiny
a Urovne zapojenia)

4. Potom vyzvite Studentov, aby vstali a prechadzali sa po miestnosti. Predtym ucitel vyvesi
na steny rozne informacné plagaty, ¢im vytvori ,, galériu muizea “. Plagaty budu popisovat
druhy skla, ktoré sa nedaju recyklovat a preco (na zostavenie plagatov pouzite druhy
odkaz. Konkrétne pouZite sekciu s nazvom ,,Je proces recyklacie vSetkého skla rovnaky?“).
Kazdy plagat by mal obsahovat iba jeden typ materiadlu a vysvetlenie tohto materialu.
Prikladom moze byt plagét s obrazkom Ziaroviek vysvetlujicich, Ze tieto si vyzaduju
Specialny proces na recyklaciu, pretoZe nie su vyrobené vylucne zo skla, ale zo zmesi
materidlov. (10 minut)

5. Na zaver spojte studentov do malych skupin po 2 — 3 Iudi, aby prediskutovali nasledujuce
otazky . PoZiadajte ich, aby zozbierali svoje zdvery na kus papiera. (10 minut)

- Ako vnimate recyklaciu po tejto aktivite?

- Aké su vase 3 hlavné veci?

- Aky je vas nazor na recyklaciu skla teraz?

- Co urobite, aby ste viac recyklovali vo svojom kazdodennom Zivote?

6. Nakoniec povzbudte ucastnikov, aby zdielali svoje hlavné zavery s celou skupinou. (5-10
minut)

Zavery Sklo sa da recyklovat do nekonecna a je délezité, aby sme k tomuto procesu prispeli ¢o najviac, aby
sa sklo nedostalo na skladku a nestavalo sa z neho nepotrebny odpad. Napriek tomu musime byt
opatrni a vediet, Ze existuju druhy skla, ktoré nie je také lahké recyklovat.

f. Aktivita 4

Trvanie 40 min (kratka verzia) alebo 55 min (dlha verzia so zavereénym extra natdéanim)
Klacové slova Papier, recykldcia, Zivotné prostredie, alternativy
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Potrebné
materialy pocitac/projektor na prehravanie videi, flipchart alebo tabulu, papier (lepsie, ak je recyklovany!) a
pera, smartfény alebo fotoaparaty na natacanie finalnych videf (ak si vezmete dlhu verziu)

Odkaz na https://www.youtube.com/watch?v=Bx0ozMweqoU&ab channel=HOWit%27sMADE

nline zdroje, - .
:k sCle droje https://www.youtube.com/watch?v=BS-gN6jiXw4&ab channel=FuseSchool-GlobalEducation
relevantné https://www.greenandhappymom.com/post/pros-and-cons-of-paper

Popis cinnosti

Recykldcia papiera, jej vplyv a mozné alternativy.

Pokyny pre 1. Vyzvite Studentov, aby sa zamysleli nad otazkou: ¢o viete o papieri?
ucitela Ucitel mbZe zozbierat hlavné myslienky na flipchart alebo tabulu. (5 minut)
2. Opytajte sa studentov, ¢i niekedy videli, ako sa recykluje papier/kartdn. Prehrajte si video
na prvom odkaze a objavte ho. (5 minut)
3. Terazsi prehrajte video na druhom odkaze a ziskajte dalSie informacie o procese recyklacie
papiera a jeho vplyve na Zivotné prostredie. (5 minut)
4. Nechajte $tudentov pracovat vo dvojiciach a diskutovat: (10 minut)
- Ako sa citite po zhliadnuti tychto videi?
- Co ta najviac zaujalo?
- Aké st vyhody a nevyhody pouZivania a recyklacie papiera?
5. Stale vo dvojiciach poZiadajte Studentov, aby prisli s rieSeniami alebo alternativami na
zniZenie negativneho vplyvu papiera na Zivotné prostredie. Na ziskanie dalSich informacii a
in$pirdcie mozu pouzit treti odkaz. (15 minut)

*Ako doplnok, ak im to ¢as dovoli, sa mézu $tudenti nafilmovat a vysvetlovat
rieSenia/alternativy, s ktorymi prisli. Pozvite ich, aby zdielali svoje videa na socidlnych
sietach, aby oslovili ich komunity a zvysili povedomie o spotrebe papiera a jeho recyklacii.
(15 minut)

Zavery Papier sa da recyklovat, ale da sa recyklovat len niekolkokrat. Potom sa stdva odpadom a ide na
skladku. Nastastie je papier biologicky rozloZitelny.

Na vyrobu papiera musime ribat stromy, pouzivat vela vody... a to ma negativne dosledky na
Zivotné prostredie. Recyklacia je dolezita.
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D. PODNIKANIE V OBEHOVEJ EKONOMIKE S NULOVYM ODPADOM

a. Uvod do konceptu

Obehové hospoddrstvo (CE) je udrZatelny ekonomicky model, ktory eliminuje vsetok alebo vécsinu
odpadu alebo ho recykluje, ¢im sa zniZuje vyuZivanie pévodnych zdrojov, ako aj spotreba energie, ¢o
ndsledne zniZuje vplyv konzumnej spoloc¢nosti na Zivotné prostredie. Obchodné modely obehového
hospoddrstva svojou konstrukciou udrZiavaju produkty a materidly v pouZivani ¢o najdlhsie, aby sa z
nich odvodila maximdlna hodnota . Obchodné modely obehového hospoddrstva (CBM) su obchodné
modely, ktoré zavddzaju principy obehového hospoddrstva do praxe. Hlavnym principom obehového
obchodného modelu je ziskavanie produktov a materidlov z ekonomiky, nie z ekologickych rezerv,
vytvdranie hodnoty pre zdkaznikov priddvanim hodnoty k existujucim produktom a materidlom a
generovanie cennych vstupov pre podniky mimo vdsho klienta. Podnikatelia s nulovym odpadom su
ludia, ktori budu zodpovedni za vytvdranie a udrZiavanie obehového hospoddrstva. Su to v podstate
podnikatelia, ktori su schopni poskytovat/vytvdrat produkty alebo sluzby, ktoré nevedu k Ziadnemu
plytvaniu

Rozhodnt sa pre podnikatela v obehovom hospoddrstve je len prvym krokom. TieZ sa chcete uistit, Ze
obchodné modely CE su uZitocné na zniZenie odpadu. Znalost zdkladnych obchodnych modelov CE a
ich uvedenie do praxe vam pomoéze stat sa dobrovolnym podnikatelom. PomézZe vam to aj to, Ze Ucenie
sa o tomto podnikani v strednej Eurdpe prispeje k opdtovnému pouZitiu poloZiek, ktoré osobne
pouZivate inymi, ¢im sa zniZi zmena klimy.

To, Ci su vase nepouZivané polozky vhodné na opdtovné poulZitie alebo recykldciu, urci ich pouZitie
alebo likviddciu.

Aby sme nestrdcali ¢as a dobru vélu, predkladdme Styri otdzky o podnikani v obehovom hospoddrstve.
b. Vysledky vzdelavania
e Informovanost o obchodnych modeloch obehového hospoddrstva
e Zdkladné podnikatelské modely pre opéitovné pouZitie poloZiek

e Riesenia pre sprdvne nakladanie s odpadmi pomocou obchodnych modelov CE a podnikania
e |dentifikdcia osvedcenych postupov v podnikani v stredoeurdpskom regidne

c. Aktivital
Trvanie 15 min
Klacové slova Obehové hospodarstvo, opatovné pouZitie, obchodné modely obehového hospodarstva, podnikanie

v strednej Eurépe

Potrebné Ziadne
materialy

Odkaz na
online zdroje,
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Pedagdg by mal za¢at s debatnou aktivitou, aby Studentov zaujal. Ked'sa posadia, pedagdg musi
poloZit sériu otdzok stvisiacich s obchodnymi modelmi strednej Eurdpy a podnikanim.

Odporucané otazky:

1. Opétovne pouzivate polozky? Preco nie?

2.  Pozname obchodné modely CE?

3. Aké su principy obchodnych modelov CE?

4. Co su opakovane pouzitelné prepravné kontajnery ? A opakovane pouZitelhé
balenie ? A programy pre plnitelné flase ? A centrd opatovného poutzitia a
virtualne nakupovanie ?

5. Co robite s pouzitym elektronickym odpadom? A tvoje oblecenie?

Navrhované otéazky je mozné rozsirit alebo nahradit inymi.
Ak Ziaci neodpovedaju, pedagdg by mohol rozpravat o osobnych (alebo kamaratskych) zazitkoch.
Ucitelia musia skontrolovat vietky odkazy uvedené v tejto prirucke.

U Ziakov sa zvySuje povedomie a zaujem. Niektoré otazky odrazaju myty; dalSie o obchodnych
modeloch CE, podnikani pri opatovnom pouZziti poloZiek a osvedcenych postupoch v obchodnych
modeloch CE. Studenti si musia byt vedomi toho, 7e na rozdiel od toho, ¢omu véacsina z nds ver, si
vsetci myslime, Ze predmety opakovane pouzivame na znizenie klimatickych zmien a na to, aby sme
boli ekologickejsi a opakovane ich pouzivame, ale vo vacésine pripadov to nerobime spravne a
hadzeme ich ako odpad.

d. Aktivita 2

Trvanie
Klacové slova
Potrebné
materialy

Odkaz na
online zdroje,
ak su
relevantné

Popis cinnosti

Pokyny pre
ucitela

16

30 min
Jednotlivec, podniky, priemysel, dodavatelsky retazec, obéania, opatovné pouZitie

Papier a pero/ceruzka alebo pocita¢/tablet

Studenti pracuju v paroch (alebo skupinach po troch) a pracuju na navrhoch na zvy$enie miery
recyklacie obc¢anov.

Potom stru¢ne vystavia svoje navrhy a Ustne ostatnym Studentom a pedagdg moze navrhnit
zlep3enia alebo klast otazky na zlep$enie ich koneéného navrhu.

Pripadova §tudia: Re-Use Box je novy zberny systém pre opakovane pouzitelny drobny tovar,
ktory Casto konci v kontajneroch na zvyskovy odpad alebo sa material iba recykluje. V
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uvodnej faze sa vyzbieralo 500 ton dalSieho klietkového tovaru. Systém sa etabloval a
pouziva v mnohych dalSich regiénoch Rakuska, ale aj v Eurdpe (Vicenza, Herford, Kempten).
Vdaka dobrej informacnej praci je podiel zvyskového odpadu zanedbatelne maly a kvalita
tovaru je velmi dobrd. Spotrebitelia tieto tazkosti prijali velmi dobre . ZloZena krabica je vak
prili$ velka na to, aby sa dala bez problémov odniest domov a naplnena krabica sa prenasa
len tazko. Vacsina pouzivatelov ho teda prepravuje vo svojich autach. Reuse Bag boli teda
vytvorené s cielom zvysit komfort nosenia a dostat sa na miesta dorucenia peso.

Ak by to boli podnikatelia, ¢o by studenti mohli navrhnut, aby to vyriesili?

Studenti majl na pripravu ndvrhu 18 minut. Studenti moZu robit brainstorming na harku papiera
alebo mo6zu pouZit pocitac. MoZu tieZ pouZit internet na zaloZenie svojho navrhu na dostupnych
informaciach.

Po kazdom vyklade musi pedagdg viest kratku debatu, max. 1 min vyklad + 2-3 debaty. NevyZaduje
sa, aby vsetky skupiny predlozili svoj navrh.

Studenti mézu identifikovat tazkosti, s ktorymi sa stretli, a ktoré by mohli byt prijatelné alebo nie na
vyriesenie problému so Skatulkou opatovného poufzitia.

Aktivita 3

15 min
opatovné poutZitie, kanceldria, trieda, pracovisko
Stitky, pero alebo fixka.

Pocitac a obrazovka na prezentaciu pre pedagoga.

https://plasticsmartcities.org/products/reuse-models

Studenti analyzuju triedu/kancelariu, aby zistili, ¢i je tato oblast spravne pripravend na opatovné
pouzitie a relevantné obchodné modely podla vyssie uvedeného odkazu.

Ucitel otvori zdroj na obrazovke a predstavi ho studentom. Vsetky analyzuju, ¢i sa v tejto oblasti
uplatfiuju navrhované tipy. Pri dokon¢ovani zoznamu mozu pouzit niektoré tipy poskytnuté v
triede/kanceldrii/budove.

M&Zu analyzovat, ¢&i su v triede/kancelarii implementované iné opatrenia, ktoré nie st zahrnuté v
zozname.

Aktivita, ktord je dynamickejSia ako predchadzajlce, aby zapojila Studentov, aby ju mohli aplikovat
na svojom pracovisku alebo doma.

Aktivita 4

10 min

CE, CE obchodné modely, dotaznik, opdtovné pouzitie

Tento projekt je financovany s podporou Eurdpskej komisie. Tato publikdcia odraza iba ndzory autora a komisia nezodpoveda za akékolvek
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Obrazovka pocitaca

Pedagdg si pomocou niekolkych otdzok prvého odkazu overi vedomosti pedagégov. Tieto a dalSie
prepojenia navrhuje pedagég ziakom. Vsetky odkazy sa tykaju podnikania v CE.

Navrhované otézky, ale dalSie je mozné vybrat podla dostupného €asu. Pre spravne odpovede
pouZite prvy odkaz v zozname.

MozZem vo svojom podniku/kancelarii vytvorit model ,, zdielanej ekonomiky “?
Zem znova pouzit ndkupné boxy ?
Ozem opatovne pouzit papierovy odpad?
O6zem opatovne poufzit elektronicky odpad ?

Zem si otvorit/prevadzkovat opravdrenskd kaviareri ?
Mozem odstranit plastové znedistenie pomocou opakovane pouZitelnych obalov ?
Mobzem poslat svoje staré obledenie a topanky do secondhandov

£ <L

Studenti sa dozvedia o obchodnych modeloch podnikania v strednej Eurépe, o opatovnom pouZiti
jednotlivych starych poloZiek a novych trendoch v oblasti opatovného pouzitia obchodnych modelov
v strednej Eurdpe.
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